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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Primeros Primeros Primeros Primeros

Coliflor al ajo 
arriero

Judias Verdes 
Redondas

Sopa de Cocido
Guisantes 

rehogados con 
jamón

Sopa de la Abuela
Crema de 
Calabaza

Acelgas Rehogadas Paella Valenciana

Lentejas a la 
Casera

Espaguettis 
Bolognesa

Coditos Napolitana Ensalada Murciana

Segundos Segundos Segundos Segundos

Fte. Merluza al 
ajillo

Sardinas Ajillo
Palometa al Horno 

con Panaderas
Cazón Andaluza

Chuleta de Sajonia
Filete de Pollo 

plancha
San Jacobos Pollo Asado

Huevos Fritos con 
Morcilla

Albóndigas Caseras Cocido completo Croquetas Caseras

Guarnición Guarnición Guarnición Guarnición
Postre Postre Postre Postre

Pan Pan Pan Pan

Régimen Régimen Régimen Régimen
Guisantes a la Francesa Crema de Calabaza Ensalada Mixta Menestra de Verduras

Fte. Merluza Plancha Fte. Pollo Plancha Pescado al horno Sardinas a la Plancha

Plato 
Vegetariano

Plato 
Vegetariano

Plato 
Vegetariano

Plato 
Vegetariano

Coliflor al ajo arriero Crema de Calabaza Acelgas Rehogadas Guisantes Rehogados

Menú Saníssimo Menú Saníssimo Menú Saníssimo Menú Saníssimo

Ensalada Mixta Ensalada Mixta
Ensalada de Tomate, 

atún y cebolla Ensalada Mixta

Fruta fresca cortada y 
lácteo

Fruta fresca cortada y 
lácteo

Fruta fresca cortada y 
lácteo

Fruta fresca cortada y 
lácteo


